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附件（一）

关于合肥十中“悦读越成长”第二期家校共读活动

的通知

为贯彻落实《中华人民共和国家庭教育促进法》以及进一步推动合肥十中家校共育工作，增强家校协同育人实效，合肥十中家校共育中心结合家校实际情况，开展暑期家校共读活动，活动方案如下：

一、指导思想

全面贯彻党的教育方针，深入贯彻习近平总书记关于家风文化的重要论述，全面落实国家家庭教育和家校共育的方针政策与法律法规，弘扬优良家风和社会主义核心价值观，为促进学生全面发展提供有力保障。    

二、活动目的

1、通过举办家校悦读活动，家长和老师深入共读教育类书籍，深化对孩子成长规律的认识，认同家校共育的必要性和重要性。

2、学习教育理论，学以致用，从而纠正不当的沟通方式，改善亲子关系，促进孩子的健康成长。

3、调整教育心态，学会用长远的眼光看待孩子的成长，排遣焦虑，和孩子共同成长。

三、参与人员

合肥十中家长委员会成员、家校共育中心成员（必须参与）
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合肥十中全体学生家长（倡议参与）

四、参与方式

通过微信小程序“小打卡”参与共读，小程序码如图：
五、具体安排

	共读书目
	《非暴力沟通》[美]马歇尔•卢森堡
荐书理由：你是否还在因为无法与孩子顺畅高效沟通感到烦恼？是否感到怎么说孩子都不听？相信我，很有可能是你们的沟通方法出了问题。静下心来，聆听你们的对话，你感受到的是平等、沟通还是指责、暴力？如果你作为听者也感到不舒服，那么强烈建议我们一起来读一读这本《非暴力沟通》，让我们一起发现更好的沟通方式。

	第一阶段：

共读、分享阶段
	要求：成立“悦读成长营”，对标阅读进度表（由领读人具体安排并通知），完成阅读打卡（微信小打卡），记录阅读心得体会。
	时间：7.10-7.25 第一章——第八章

	
	
	时间：7.26-8.4 第九章 — 第十三章

	第二阶段：

实践、反思阶段
	要求：结合理论知识，反思以前的沟通和教育方式，对不合理的部分进行反思、纠正，并在实践中尝试改变过去的行为，改善亲子关系和师生关系并结合实际撰写读书心得体会。
	时间：2023年暑假读书开始至秋季学期开学前

	第三阶段：

沉淀、分享阶段
	组织所有阅读者整理心得体会，其中质量优秀者将得到面向学校的分享机会。

方案1：秋季学期开学后，利用第一期家长学校，面向全体学生家长进行交流与分享。

方案2：若家长学校无法举行，学校将组织合肥十中家长委员会，共同交流心得体会。同时，分享者将获得合肥十中年度读书人物推选资格。
	时间：2023年秋季学期开学后


其他推荐阅读书目：

《心理营养》林文采

《读懂孩子的情绪》朱芳宜

《解码青春期》[美]乔西·西普 

《正面管教》[美]简•尼尔森

合肥十中家校共育中心
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附件（二）
合肥市第十六届中小学生暑假读一本好书参考书目
	序号
	产品名称
	原著编者
	适度学段

	1
	名家经典图文珍藏系列•边城
	沈丛文著
	中学生

	2
	民族新魂：鲁迅
	张俊
	中学生

	3
	巨匠诞生：茅盾
	王学钧
	中学生

	4
	海天之星：冰心
	张卫
	中学生

	5
	泥土深情：巴金
	陈迎宪
	中学生

	6
	剑履山河——辛弃疾传奇
	张一帆
	中学生

	7
	锦程：中国丝绸与丝绸之路
	赵丰
	中学生

	8
	群星闪耀的夜空
	徐鲁
	中学生

	9
	儒林外史
	吴敬梓
	中学生

	10
	曲院风荷：中国艺术论十讲
	朱良志 著
	中学生

	11
	苦难辉煌
	金一南
	中学生

	12
	牡丹亭-中华经典名剧
	(明)汤显祖 著/徐朔方
	中学生

	13
	三国演义(上下)/中国古典文学读本丛书
	(明)罗贯中 著
	中学生

	14
	徐霞客游记/中华经典藏书
	(明)徐霞客 著
	中学生

	15
	红楼梦(上下)/中国古典文学读本丛书
	(清)曹雪芹 著
	中学生

	16
	人间词话
	王国维 著
	中学生

	17
	彷徨(插图本)
	鲁迅 著
	中学生

	18
	子夜(插图本)
	茅盾 著
	中学生

	19
	茶馆
	老舍 著
	中学生

	20
	边城
	沈从文 著
	中学生

	21
	暴风骤雨(教育部统编语文推荐阅读丛书
	周立波 著
	中学生

	22
	围城(精)
	钱钟书 著
	中学生

	23
	平凡的世界(共3册)
	路遥 著
	中学生

	24
	中华传统文化经典百篇
	袁行霈，王仲伟，陈进玉 主编
	中学生

	25
	堂吉诃德(上下)(精)/名著名译丛书
	[西班牙]塞万提斯 著/杨绛 译
	中学生

	26
	悲惨世界(上、下)(译文名著精选)
	[法]雨果 著/郑克鲁 译
	中学生

	27
	大卫·科波菲尔(上下)(精)/经典译林
	[英]狄更斯 著/宋兆霖 译
	中学生

	28
	战争与和平(上下)(精)/名著名译丛书
	[俄]列夫·托尔斯泰 著/
	中学生

	29
	契诃夫短篇小说选(精)/名著名译丛书
	[俄]契诃夫 著/汝龙译
	中学生

	30
	毛泽东诗词欣赏（插图本）
	周振甫著
	中学生

	31
	杜甫传
	冯至
	中学生

	32
	唐才子传（三全本）
	关鹏飞 译
	中学生

	33
	生命是什么
	[奥]薛定谔 著
	中学生

	34
	万物简史
	[美]比尔·布莱森 著
	中学生

	35
	上帝掷筛子吗:量子物理史话
	曹天元
	中学生

	36
	我的音乐笔记
	肖复兴 著
	中学生

	37
	学生廉洁文化教育读本
	合肥市教育局
	中小学生

	38
	合肥党史故事
	合肥市教育局
	中小学生


以上为建议书目，部分数目源于教育部基础教育课程教材发展中心中小学生阅读指导书目。
附件（三）

合肥十中优秀公益广告作品征集推选活动

为贯彻落实《“十四五”广告产业发展规划》，开展公益广告创新创优行动，充分发挥公益广告在培育和践行社会主义核心价值观方面的重要作用，服务安徽广告产业高质量发展，合肥十中决定联合开展优秀公益广告作品征集推选活动。现将有关事项通知如下。 
一、活动主题 
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，通过广泛开展优秀公益广告作品征集推选活动，征集推选一批兼具思想性、艺术性、观赏性的优秀公益广告作品，为加快建设现代化美好安徽凝聚强大正能量。重点围绕以下选题征集推选作品： 
（一）学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育。围绕学习宣传贯彻党的二十大精神，聚焦学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育，按照“学思想、强党性、重实践、建新功”要求，以“小切口、大主题”和“小故事、大时代”，宣传党的十八大以来以习近平同志为核心的党中央团结带领全国各族人民取得的辉煌成就，宣传安徽在贯彻新发展理念、奋力服务和融入新发展格局、推动高质量发展中取得的丰硕成果，生动展现现代化美好安徽建设新画卷。 
（二）弘扬优秀传统文化。深入探索安徽文化思想精髓，挖掘新时代安徽精神内涵，讲好安徽故事，传播安徽声音，展现安徽风貌，阐释徽文化及安徽地域优秀传统文化中蕴藏的哲学思想、人文精神、价值理念、道德规范，揭示蕴含其中的中华民族的文化精神、文化胸怀、文化自信。传承、保护非物质文化遗产，让安徽非遗民俗、文物古迹、红色地标等“守得住”“活起来”，走进现代生活。 
（三）树立文明新风。倡导文明交通、文明旅游、文明上网、文明养宠等文明风尚；普及尊重自然、爱护环境、保护生态、垃圾分类的环保观念；提倡厉行节约，抵制餐饮浪费、过度包装等不良行为。 
（四）助力乡村振兴。围绕推动现代农业建设、开展人居环境整治、加强基础设施建设、促进城乡融合发展、农业高质高效、乡村宜居宜业、美丽乡村、移风易俗、促进农民农村共同富裕等方面，描绘乡村发展新蓝图。 
（五）弘扬雷锋精神。倡导助人为乐、团结友善的价值追求，宣传阐释志愿服务理念，引导人们积极参与新时代文明实践活动、学雷锋志愿服务。 
（六）生产生活安全。普及安全文化知识，增强公众风险防范意识、安全应急意识和自救互救能力，引导人们“遵守安全生产法，当好第一责任人”，营造人人关心安全生产、共同守护安全发展环境的良好社会氛围。 
（七）保护消费者权益。宣传防范传销、非法集资、电信网络诈骗、虚假广告、非法医疗美容等相关知识，增强消费者安全防范意识，维护消费者合法权益。 
（八）公平竞争。以反垄断、反不正当竞争、推进公平竞争政策实施为核心，大力倡导和弘扬公平竞争文化，提升企业依法合规经营的意识和能力，强化各级行政机关对市场主体一视同仁、平等对待的理念，推动形成高效规范、公平竞争、充分开放的全国统一大市场。 
（九）关爱妇女儿童。宣传反拐、反家暴知识，进一步提高广大群众特别是妇女、儿童的反拐意识和自我保护能力，切实维护妇女儿童合法权益。 

（十）文旅融合发展。突出文化传承，宣传非遗融入现代生活、特色美食赋能旅游发展（皖美好味道），彰显旅游促进文明交流交融等功能。突出旅游富民，展示文旅产业带动群众就业、促进群众增收、改善生态环境、点亮小康生活等方面的实践成果和带动效应。突出优质旅游产品供给，展示安徽文旅产业发展新业态新成果，倡导研学旅游、自驾游、民宿游、乡村休闲游等现代旅游生活，营造安心旅游、开心旅游、舒心旅游的良好氛围。
二、作品要求 
参选作品须符合以下要求：坚持培育和践行社会主义核心价值观，严格遵守《中华人民共和国广告法》等法律法规；主 
题鲜明、创意独特、语言文字规范、艺术表达恰当、文化品位 
良好；制作精良、表现力强、易于传播。 
1.平面类作品。作品格式为 JPG，PNG 等，不得低于 300 像素，CMYK 色彩模式，5MB 以下；两幅以上（含两幅）视为系列，系列作品请按逻辑顺序上传，系统将按上传顺序默认排序。 
2.视频类作品。作品格式 MP4，h.264 编码，单条时长不超过 120 秒；两条影片以上（含两条）视为系列，系列作品请按逻辑顺序上传，系统将按上传顺序默认排序。 
3.音频类作品。音频类作品包括传统电台广播、互联网音 
频等形式，作品格式为 MP3，单条时长不超过 120 秒；两条音频以上（含两条）视为系列，系列作品请按逻辑顺序上传，系统将按上传顺序默认排序。 
4.交互类（新媒体）作品。指在手机移动端展示，以及可 
以分享的 H5 或小程序界面。报送时请上传体验式二维码或介绍小视频，小视频时长不超过 60 秒。
三、注意事项 
1.提交办法：参选者 在安徽省广告协会官方网站（www.ahsggxh.org.cn）上自行注册账号，按提示填写参选者 
信息、作品信息、报名表，并上传作品。参选作品仅在网上提 
交，切勿邮寄实物，同时将参赛作品发送到邮箱hfszzjc@163.com。发送时需备注年级班级姓名。
2.报送时间：2023 年 8 月 10 日下午 17:00 截止。

3.参选者报名时应如实填写各项内容，不得虚报、瞒报信 
息。参选作品须为原创作品，不得侵犯第三方著作权。参选作 
品中不得出现参选单位或个人的相关信息。不得一稿多投，即同一件作品按不同类别提交或创意雷同作品按不同征稿主题提交。
 合肥市第十中学

2023年6月30日

附件（四）

合肥十中商业广告创意大赛实施方案
为进一步提升广告创意设计水平，促进广告产业高质量发展，服务我省实体经济和“三地一区”建设，合肥十中拟决定在组织开展合肥十中商业广告创意大赛，现将有关事项通知如下：
一、活动主题 
所有主题商业广告均可参加。同时，为加强我省“专精特 
新”中小企业品牌建设、宣传推广我省文旅产品服务、塑造安 
徽文化影响力，特别设置以下三个专项主题。 
（一）“专精特新”品牌类。围绕安徽“专精特新”中小企业品牌宣传创作专题作品，具体企业名录请登录安徽省广告协会官网或大赛作品报送系统查询，自选企业品牌创作。 
（二）文旅推广类。围绕我省 A 级旅游景区（度假区）、星级旅游饭店、民宿、旅行社及其在售旅游线路产品、文创、非遗、“皖美好味道.百县名小吃”特色美食、农产品区域公用品牌等创作专题作品。 
（三）“徽文化”与安徽文化品牌类。运用“徽文化”以及安徽文化元素，对安徽某一类产品或企业的品牌与包装设计进行再创作（实际或虚拟品牌皆可），实际品牌设计作品应征得品牌方同意方可参赛。征集范围包括品牌形象设计、包装形象设计、包装容器设计、包装结构设计等，应注重材料、工艺等方面的创新。 
二、作品要求 

参赛作品必须是 2022 年 1 月 1 日至 2023 年 8 月 10 日间创作或在媒体上发布过的商业广告作品及营销活动；符合《中华人民共和国广告法》和相关政策法规的要求；弘扬社会主义核心价值观，符合社会主流审美；创意独特、表达清晰、制作精良、结构严谨、有影响力。提倡作品表现形式多元化，彰显安徽本土品牌形象，突出地域特色，作品易于被不同群体接受和理解。 
1.平面类作品。作品格式为 JPG、PNG 等，不得低于 300 像素，CMYK 色彩模式，5MB 以下；两幅以上（含两幅）视为系列作品，系列作品请按逻辑顺序上传，系统将按上传顺序默认排序。 
2.视频类作品。作品格式为 MP4，h.264 编码，单条时长不超过 120 秒；两条影片以上（含两条）视为系列作品，系列作品请按逻辑顺序上传，系统将按上传顺序默认排序。 
3.音频类作品。包括电台广播、互联网音频等形式，作品 
格式为 MP3，单条时长不超过 120 秒；两条音频以上（含两条）视为系列作品，系列作品请按逻辑顺序上传，系统将按上传顺序默认排序。 
4.交互类（新媒体）作品。指在手机移动端展示，可以分享的 H5 或小程序界面。报送时请上传体验式二维码或介绍小视频，小视频时长不超过 60 秒。
5.品牌营销案例类作品。指在营销与创意上表现突出，并 
具备一定影响力的品牌。主要对品牌报奖进行阐述（品牌的相 
关介绍、获奖情况、创新价值点、销售数据、媒体报道等，500 
字以内），包括营销背景（品牌传播及营销背景介绍，行业发展背景，面临的营销困境及挑战等）、营销目标（整体目标或分阶段目标）、核心创意、营销策略（分阶段描述该营销案例总体策略）、创意表现（提炼案例亮点，以图片或视频呈现）、执行过程（分阶段描述策略与创意的落地执行，媒介的优化组合，并附相关链接详细描述）、营销效果与市场反馈（营销活动的具体效果及相关数据，以及来自广告主、专家、媒体、受众的反馈与点评等）。品牌案例作品通过 PPT 转 PDF 版模式上传作品，PPT最长不超过 20 页。

七、注意事项 

1.提交办法：参赛者在安徽省广告协会官方网站（www.ahsggxh.org.cn ）上自行注册账号，按提示填写参赛者 信息、作品信息、报名表，并上传作品。参赛作品仅在网上提交，切勿邮寄实物。同时将参赛作品发送到邮箱hfszzjc@163.com。发送时需备注年级班级姓名。
2.报送时间：2023 年 8 月 10 日下午 17:00 截止。

3.参赛者报送作品应如实填写各项内容，不得虚报、瞒报 
信息。参赛作品须为原创，禁止抄袭。参赛作品不得出现任何 
参赛单位或个人的相关信息。不得一稿多投，即同一件作品按 
不同类别提交或创意雷同作品按不同征稿主题提交。
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附件（五）

合肥市第十中学“职业体验”社会实践

活动方案
一、活动主题

我的职场初体验
二、指导思想

将学习与社会体验相结合，要求学生走出校园，走向社会，去关心社会发展、体验社会并尝试解决自己研究的社会问题，成为学生课余生活的有益补充，开辟出有自己特色的社会实践的新途径。

三、活动目标

社会实践作为综合实践活动课程的组成部分，注重培养学生的社会适应能力、社会参与意识、社会实践能力以及社会责任感。本学期社会实践的主题为“职业体验”，要求通过在企事业单位某一具体岗位参观、见习或实习，加强学生对职场生活的了解，提高学生的实践能力，培养学生的生涯规划意识，促使学生健康成长。

四、活动流程

1、组织形式

由现班级小组自主形成社会实践活动小组，确认活动小组组长，邀请有一定专长的成年人（如本校教师、学生家长等）为指导老师，由指导老师和组长对小组成员进行具体分工和指导。
2、具体过程

A小组选择体验单位→B拟聘指导教师→C制定活动方案→D小组研究设计具体操作（制定参观、观察、活动计划；准备活动工具）→E实践活动（参观、访谈、见习或实习）→F记录职业体验过程（通过搜集该单位及体验的职位相关资料，以照片，文字材料等多种样式介绍自己活动期间的具体参观、见习、实习的过程。）→G完成社会实践的总结及个人心得体会。

3、活动形式

参观企事业单位：组织小组成员参观当地知名企业或单位，了解其业务范围、组织架构、企业文化等方面的情况，并形成文字性总结报告。

实践体验：根据小组成员的专业兴趣和职业规划，安排相应的实践体验项目，如模拟销售、客户服务、医学实验室、机械加工车间、电子厂等，形成过程性图文总结报告。

跟岗学习：在老师的指导下，小组成员共同选择相关企事业单位，确定具体岗位，进行跟岗学习，全程体验职业实践操作流程，培养团队协作能力和沟通能力。

职业调研：通过对具体行业或岗位的职业生态进行调研，采用个人访谈、调查问卷、实地考察、资料查找等形式，形成一份职业调研报告。

五、活动要求

1.紧紧围绕“寻找一个角度”、“扮演一个角色”、“获得一种感受”、“明白一个道理”、“养成一个品质”等“五个一”的要求，大力实施推进社会实践活动的开展。

2.把握“职业体验”社会实践活动的各个环节，做好方案设计，积极参与体验。尤其是社会实践活动结束后，每位学生在认真总结的基础上，上交以下材料：

（1）合肥市第十中学学生小组社会实践活动方案（按小组数上交，必须体现人人参与）（2）合肥市第十中学学生社会实践活动总结（按小组数上交，须有图文报告、记录表、每个组员有心得，小组有总结）（3）活动照片、录像、录音等资料（4）级部以班级为单位，上交一份合肥十中职业体验活动团队情况统计表（电子稿）

六、时间安排

1.9月5日前，各班按照班级、小组提交“职业体验”社会实践材料（新高二由原班集班长负责）。

2.学校将在此基础上评选出优秀职业体验作品一、二、三等奖；评定成绩计入学生综合评价档案，作为高中综合素质评价实证材料的主要依据。
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高   （  ）班职业体验社会实践活动记录表

时间：  年  月  日  -   年   月   日

	指导老师
	
	职业体验单位
	

	小组组长
	
	小组成员
	

	职业体验岗位
	

	职业体验内容：（包含体验目的、时长、小组分工、具体工作内容等，图文内容课另附页面）

	职业体验感想：（请小组成员单独附页）
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